*PRATO PRINCIPAL

*OPCAO DE
PRATO PRINCIPAL
VEGETARIANO

GUARNIGAO
SALADA 1

SALADA 2

SOBREMESA

Suco
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CARDAPIO SEMANAL DO RESTAURANTE ESTUDANTIL:
17 a 20/02/2020*~

Segunda

Filé de frango
grelhado

! Berinjela recheada com | . R
: ] : Hamburguer de lentilha : Batata recheada com

creme de cenoura
e grao-de-hico

Espaguete ao
molho branco

Acelga com cebola

Cenoura e abobrinha

Pavé de amendoim

Abacaxi — opc¢éo diet

Tangerina

Terca

Hamburguer bovino

e aveia

Chuchu com bacon e
opcédo sem bacon

Alface com lentilha  § Alface, rdcula e manga :

Beterraba ralada

Arroz parboilizado / Arroz integral / Feijao

Banana

Salada de frutas

Quarta

Peixe no fuba

proteina de soja

Pirdo de peixe

Grao-de-bico ao
vinagrete

Laranja

Uva

** Cardapio sujeito a alteragdes

Quinta

Panqueca de frango

Panqueca de
espinafre com pasta
de gréo-de-bico

Abobrinha colorida

Salpicdo de legumes

Repolho bicolor

Melao

Acerola

Sexta

: OBS.: O restaurante

estudantil ndao

: funcionara nos dias

21, 27 e 28/02,
devido ao recesso
de carnaval,
previsto no
calendario escolar
do Cefet/RJ.



